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Coordinatore/trice: EGIDIO DANSERO, LAURA DI RENZO

Referenti operative:  NADIA TECCO, MARIA LUIGIA FIORENTINO

N. di Atenei rappresentati: 62



Sotto-gruppi del GdL cibo
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ELENCO DEI SOTTOGRUPPI E ATTIVITà:

Produzione (Es: aziende agricole, orti)

Distribuzione (Es: mense, bar, ristorazione, distributori automatici, distributore d'acqua)

Consumi (Es: abitudini alimentari, conoscenze alimentari, educazione e pratiche alimentari: spazi e tempi, gruppi di acquisto)

Post-Consumo (Es: Rifiuti, contro Rifiuti)

Indicatori e monitoraggio (Es: indagini, ricerche, analisi dei dati)



Attività del GdL cibo svolte nel periodo 2019-2021
VADEMECUM  DISTRIBUZIONE
Dai PRINCIPI agli OBIETTIVI della distribuzione 
alimentare negli Atenei 
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Attività del GdL cibo svolte nel periodo 2019-2021
VADEMECUM CONSUMO
Buone pratiche per promuovere la sostenibilità dei 
consumi alimentari in ateneo

 Educazione all’alimentazione sostenibile
• L’educazione alimentare per il benessere delle 

persone e dell’ambiente
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Attività del GdL cibo svolte nel periodo 2019-2021
VADEMECUM CONSUMO
Buone pratiche per promuovere la sostenibilità dei 
consumi alimentari in ateneo
 Promozione della Dieta Mediterranea e e 

dell’attività fisica 
• La mensa universitaria promuove la transizione 

verso la dieta mediterranea
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Attività del GdL cibo svolte nel periodo 2019-2021
VADEMECUM CONSUMO
Buone pratiche per promuovere la sostenibilità dei 
consumi alimentari in ateneo
 Sicurezza alimentare e qualità nutrizionale 
• La ristorazione universitaria per un consumo 

sano e sostenibile
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Attività del GdL cibo svolte nel periodo 2019-2021
VADEMECUM CONSUMO
Buone pratiche per promuovere la sostenibilità dei 
consumi alimentari in ateneo
 Bandi di gara e Capitolati
• Università modello di produzione e di consumo

per il territorio
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Attività del GdL cibo svolte nel periodo 2019-2021
VADEMECUM POST-CONSUMO
Buone pratiche per promuovere la sostenibilità dei 
consumi alimentari in ateneo
 Cibo non consumato 
Riduzione dello spreco di cibo confezionato idoneo al 
consumo umano ma non consumato 
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Altre informazioni sul GdL cibo 
Restituzione risposte alla mappatura RUS 2021: «presenza in 
ateneo di spazi destinati al consumo di cibo portato da casa (o 
acquistato fuori Ateneo)»

N. 69 rispondenti
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Nord Italia 38 %

Centro Italia 32 %

Sud Italia ed Isole 30 %



Altre informazioni sul GdL cibo 
Restituzione risposte alla mappatura RUS 2021
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Descrittiva
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Mega atenei 14 %

Atenei di media grandezza 23 %

Grandi atenei 19 %

Piccoli atenei 35 %



Altre informazioni sul GdL cibo 
Restituzione risposte alla mappatura RUS 2021
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Risposte Percentuale
Non sono presenti spazi dedicati 26 %

Sono in previsione spazi dedicati 22 %

Esistono spazi dedicati 52 %

Sono spazi ad uso promiscuo 45 %

Sono spazi attrezzati 26 %

Sono aperti a tutti 30 %

Sono aperti solo ad una parte del 
personale

22 %

Sono spazi ad uso esclusivo per 
l’alimentazione

10 %

Sono presenti illustrazioni per la 
sostenibilità

4 %

Altro 7 %

Risposte

Non sono presenti spazi dedicati

Sono in previsione spazi dedicati

Esistono spazi dedicati

Sono spazi ad uso promiscuo

Sono attrezzati

Sono aperti a tutti

Sono aperti solo ad una parte del personale

Sono spazi ad uso esclusivo per l'alimentazione

Sono presenti illustrazioni per la sostenibilità

Altro
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INTERGRUPPO CIBO/RISORSE RIFIUTI
Referenti: Nadia Tecco (Unito), elena sezenna (polimi)

anno di istituzione: 2020

obiettivo: raccordo tra i 2 gdl, coordinamento iniziative congiunte

ATTIVITA’ PRINCIPALI:  partecipazione GRUPPO DI LAVORO REDAZIONE CAM DISTRIBUZIONE AUTOMATICA 
coordinato dal Ministero della transizione ecologica
per L’INTERGRUPPO: UniTO (Tecco), UniPI (Sirsi), PoliMI (Perotto), UniBO (Prandstraller)

• Istituzione e partecipazione al tavolo di lavoro da parte dei 4 Atenei per la RUS 09/2020
• Partecipazione primo incontro 11/2020
• Invio commenti alla prima bozza  (documento condiviso tra gli Atenei) 12/2020
• Invio al Ministero dei commenti alla seconda bozza (documento condiviso tra gli Atenei) 

03/2021
• Partecipazione alla plenaria di presentazione del documento (seconda stesura) 30/03/2021
• Riunione dei 4 Atenei con il Ministero Transizione Ecologica 11/04/2021
• Attualmente in attesa di avanzamento e riconvocazione del Gruppo di Lavoro da parte del 

MITE, nella prossima sessione è previsto un  Intervento su impatto ambientale distribuzione  
(in concomitanza presentazione avanzamento documento CAM)



Attività del GdL cibo previste nel 2022
Consumo di cibo all'interno delle Università
(studenti e personale): approvvigionamento,
distribuzione, spazi per il consumo alimentare e
gestione dei relativi rifiuti.

QUESTIONARIO:

1) SCELTE ALIMENTARI DELLA POPOLAZIONE 
UNIVERSITARIA. 

Periodo Marzo-Giugno
• rilevare le conoscenze e le scelte alimentari della 

popolazione universitaria, considerando anche la 
sostenibilità delle nostre abitudini.

2) ABITUDINI ALIMENTARI E LOTTA ALLO SPRECO 
NELLA POPOLAZIONE UNIVERSITARIA. 
Periodo Ottobre-Dicembre
• rilevare le abitudini alimentari e la lotta allo spreco 

della popolazione universitaria, considerando anche 
la sostenibilità delle scelte.
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https://reterus.it/cibo/

Contatti e informazioni
EGIDIO DANSERO 
LAURA DI RENZO
rus-cibo@unito.it

https://reterus.it/cibo/
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