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un GdL sul cibo PER
rafforzare il ruolo 
dell’Università come 
attore all’interno del 
Sistema Locale 
Territoriale del Cibo in 
un’ottica di 
sostenibilità sociale e 
ambientale

GdL Cibo / Assemblea generale RUS - 25 ottobre 2024



Attività del GdL cibo e principali risultati conseguiti

• Mappature delle attività degli Atenei

• Scambio di esperienze/competenze attraverso la
realizzazione di vademecum e sotto-gruppi/tavoli di lavoro
tematici

• Indagini rivolte alla comunità universitaria

• Collaborazioni con altri GdL RUS (rifiuti ed economia
circolare, capacity building)

• Promozione/divulgazione/partecipazione ad eventi, incontri
specialistici, campagne di sensibilizzazione

• Partecipazione a tavoli di lavoro tematici con altre tipologie di
soggetti (non esclusivamente Atenei)

GdL Cibo / Assemblea generale RUS - 25 ottobre 2024



vademecum per la condivisione di esperienze
Scambio di esperienze/competenze attraverso sotto-gruppi/tavoli di lavoro tematici

Vademecum: guida per gli atenei che vogliano intraprendere in modo 
sistematico e integrato una pluralità di iniziative sul cibo, in quanto 
prodotto, distribuito, consumato, sprecato dalla comunità universitaria, 
diventando così attori consapevoli e riflessivi nella costruzione di 
politiche locali del cibo.

https://reterus.it/vademecum/

Ambiti del vademecum
• Produzione –Orti
• Produzione – Aziende agrarie
• Distribuzione
• Consumo-Dieta Mediterranea
• Consumo - Educazione alimentare
• Consumo – Sicurezza e Qualità
• Post-consumo – Scarti alimentari
• Post-consumo – Scarti non alimentari
• Post-consumo – Cibo non consumato
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mappature delle attività degli Atenei:
Mappature delle attività degli Atenei: 
fotografia della relazione fra Atenei italiani e le questioni 
legate alla produzione, alla vendita e al consumo di cibo 
che avvengono all’interno di essi, attraverso uno studio 
longitudinale 

• prima mappatura 2019
• seconda mappatura 2023

STRUTTURA MAPPATURA 2023

https://reterus.it/public/files/GdL/Cibo/MAPPATURA_RUS_2019_GdL_C
ibo.pdf

❖ Parte I: raccolta informazioni riguardanti la struttura, le caratteristiche del 
referente RUS-Cibo dell’Ateneo, l’organizzazione presente nell’Ateneo circa un 
coordinamento sulle tematiche legate al cibo; 

❖ Parte II: attività legate al cibo in università ed è dedicata alle iniziative passate, 
presenti e future; 

❖ Parte III: approfondire la gestione degli spazi e i empi e modi dedicati al 
consumo di cibo

❖ Parte IV: approfondire la conoscenza sulle produzioni di cibo in università  e su 
progetti di ricerca connessi
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Atenei del campione 

Atenei che hanno partecipato alla Mappatura 2023: Università di Torino, Politecnico di Torino,
Università degli Studi di Scienze Gastronomiche di Pollenzo, Università di Milano, Università Milano
Bicocca, Politecnico di Milano, LIUC - Università Carlo Cattaneo Castellanza, Università di Brescia,
Università di Pavia, Università di Genova, Università della Valle d’Aosta, Università del Piemonte
Orientale, Università di Bergamo, Università IUAV di Venezia, Università Ca' Foscari, Università di
Padova, Università di Trieste, Università di Udine, Libera Università di Bolzano, Università di Ferrara,
Università di Verona; Universitas Mercatorum, UniCamillus - Saint Camillus International University of
Health Sciences, Università di Urbino Carlo Bo, Università di Camerino; Università dell'Aquila, Università
di Teramo, Università del Molise, Università di Salerno, Università di Foggia, Università di Cagliari,
Università di Palermo, Università di Catania, Università di Napoli "Federico II", Università degli Studi
Mediterranea di Reggio Calabria, Università del Salento, Università di Messina, Università degli studi di
Roma Tor Vergata, Università degli Studi della Tuscia, Libera Università di Bolzano, Università di Pisa,
Università degli studi di Brescia, Università degli studi di Macerata, Università di Siena, Università di
Cassino e del Lazio meridionale, Università di Roma Tre, Luiss Guido Carli, Scuola Superiore Sant’Anna,
Università degli studi di Firenze, Università degli Studi Mediterranea di Reggio Calabria, Università di
Trieste.



i. sezione: governance sul tema cibo/mappatura 2023
9. Esiste un gruppo o coordinamento "cibo" in Ateneo? 11. Se non esiste un gruppo "cibo", c’è qualcuno che si occupa in 

modo specifico delle questioni legate al cibo in Ateneo
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Mappatura RUS 2023 – GdL Cibo
Commento ai dati rilevati tramite la domanda del 
GdL specifico inserita nella mappatura RUS 
2023

23 Delegati formali sul tema “cibo” negli atenei 
RUS

Che tipo di azioni vengono implementate 
direttamente dalla commissione che si occupa di 
sostenibilità?

Azioni legate a produzione / consumo / recupero 
del cibo e degli scarti alimentari:
- 17 atenei - commissione di Ateneo
- 12 risposte - unità amministrativa; 
- 39 atenei - pensano di fare azioni in futuro
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2021-2024: Scambio di esperienze/competenze attraverso 
sotto-gruppi/tavoli di lavoro tematici

● Acquisti pubblici ecologici per concessione servizi distribuzione automatica, bar 
e catering in Ateneo (coordinatori Nadia Tecco e Roberto Caranta)

● Spazi per il consumo di cibo portato da casa (coordinatrice Paola Palestini)
● Orti Universitari (coordinatrici Antonella Canini, Roberto Bragaglia e Lucia Piani)
● Mense universitarie (gruppo congiunto con Rete politiche locali del cibo, 

coordinato da Claudia Paltrinieri-FoodInsider e Alessandra Manganelli-Univ. 
Amburgo)

● Prospettive per altri sottogruppi da attivare:
○ educazione alimentare; 
○ food engagement; 
○ sprechi alimentari
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INDAGINE CONOSCENZE ALIMENTARI DELLE POPOLAZIONI UNIVERSITARIE
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Obiettivo: rilevazione delle 
conoscenze e le scelte alimentari 
della popolazione universitaria.
Atenei aderenti: 18
-UNITO, UNIPV, Università Bicocca,  IUAV, Urbino, 
Napoli Parthenope, Politecnico di Torino, Tuscia, 
Tor Vergata, UNIUD, Cassino e Lazio Meridionale,  S. 
Anna Pisa, Cagliari, Catania, LUISS, LIUC, UPO, 
UniSalento

Periodo di somministrazione: Dicembre 2022-Novembre 2023
Analisi dati: Gennaio-Luglio 2024
Redazione white paper: Agosto-Novembre 2024
Pubblicazione ed evento di disseminazione: Gennaio 2025



il field
La raccolta è stata realizzata con tecnica
CAWI (compute assisted web interview),
utilizzando la piattaforma Uniquest.
Ogni ateneo ha distribuito l’invito alla
compilazione alla mailing list della propria
popolazione universitaria.
Nel complesso, il field è durato da novembre
2022 a dicembre 2023*.
In totale su circa 400.000 contatti potenziali
hanno iniziato il questionario circa 27.000
soggetti (6,8%) .
Il taso di caduta è stato pali al 41% per un
totale di 15,803 risposte complete(*).
Il tasso di risposta varia sensibilmente tra i
diversi atenei e varia da un minimo dello
0,3% dell’Università di Catania a d un
massimo del 15% della Scuola sant’Anna di
Pisa.

percentuale di risposte complete e response rate per ateneo
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Iniziative realizzate
- 5-9 febbraio 2024: Green Food Week

https://www.foodinsider.it/green-food-week/
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Sinergie fra GdL Cibo e Cambiamenti Climatici:
sperimentazione su quantificazione carbon foodprint
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Slide in formato PDF: https://www.dsu.toscana.it/documents/4390857/18271083/slide+machecavolo.pdf

Slide singole in formato PPTX: 

https://www.dsu.toscana.it/documents/4390857/18271083/Slide+singole+Ma+che+cavolo.zip

Il video dello streaming della mattina è disponibile sul canale Youtube di DSU Toscana. Link diretto: 

https://youtu.be/z-FOjZiubIY

Il video del workshop pomeridiano è disponibile sul  canale Youtube di DSU Toscana. Link diretto: https://youtu.be/-

BvAeHYPRs8

confronto con andisu

GdL Cibo/ Assemblea generale RUS – 25 ottobre 2024

https://www.dsu.toscana.it/documents/4390857/18271083/slide+machecavolo.pdf
https://www.dsu.toscana.it/documents/4390857/18271083/Slide+singole+Ma+che+cavolo.zip
https://youtu.be/z-FOjZiubIY
https://youtu.be/-BvAeHYPRs8
https://youtu.be/-BvAeHYPRs8


- 7 novembre 2024 17:30-19:30 - Webinar  Mense universitarie sostenibili: 
Overview sulla ristorazione in ambito accademico e best practice, promuovendo 
conoscenza su buone pratiche in Italia e creando rete tra attori della ristorazione 
universitaria, scolastica, e delle politiche locali sul cibo (organizzato dal 
sottogruppo Mense, in collaborazione tra Rete politiche locali del cibo e RUS Cibo)  

- Novembre-Dicembre 2024 Incontro nazionale (online) di RUS CIbo e elezioni del 
nuovo coordinamento di RUS Cibo

- Gennaio 2025 Seminario nazionale di presentazione e discussione degli esiti del 
questionario “conoscenze alimentari”

- 30-31 gennaio 2025: VIII Incontro nazionale Rete italiana Politiche locali del cibo 
(https://www.politichelocalicibo.it)

2025: Attività previste del GdL cibo e EVENTI COLLEGATI
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Contatti e informazioni
Egidio Dansero, Nadia Tecco - rus-cibo@unito.it

Laura Di Renzo, Mary Fiorentino - rus-cibo@uniroma2.it
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