
Rete delle Università per lo Sviluppo Sostenibile e territorio: una collaborazione sinergica

Ecomondo - Rimini – 29 ottobre 2021

Eleonora Sirsi – Prof. Ord. Diritto agrario, agro-alimentare, agro-ambientale – Co-Coordinatrice  RUS-CIBO

Il ruolo delle Università per una alimentazione sostenibile 



RUS-CIBO :  INDICAZIONI PROGRAMMATICHE 

Ecomondo 2021 RUS e territorio: una collaborazione sinergica – Eleonora Sirsi/ 

Il GdL RUS-CIBO, istituito nel dicembre del 2018 , si proponeva: 

AZIONE  CONOSCITIVA  SU PRATICHE  DEGLI ATENEI  

ELABORAZIONE DI CODICI DI PRATICHE SOSTENIBILI



LE UNIVERSITÀ E IL
CIBO
Buone pratiche verso 
un’alimentazione 
sostenibile negli atenei
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MAPPATURA

Per quanto riguarda la presenza in ateneo di spazi destinati al consumo di cibo portato da casa (o acquistato 
fuori Ateneo)" (possibile più di una risposta)
• a. Non esistono spazi dedicati
• b. Esistono spazi dedicati
• c. Sono in previsione o allestimento spazi dedicati
• d. Sono aperti a tutti
• e. Sono aperti solo a una parte della comunità universitaria (studenti, docenti, staff t/a)
• f. Sono attrezzati (micro-onde, lavello, altro…)
• g. Sono spazi ad uso esclusivo per il consumo di cibo
• h. Sono spazi ad uso promiscuo (consumo di cibo e aula di studio o altro per la restante parte del tempo)
• i. Sono presenti all’interno di questi spazi comunicazioni (pannelli, cartellonistica) dedicati al tema 

dell’alimentazione sostenibile
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QUESTIONARI
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- COMPORTAMENTO ALIMENTARE 
(ABITUDINI) DELLA POPOLAZIONE 

UNIVERSITARIA

- EDUCAZIONE ALIMENTARE 
(FOOD KNOWLEDGE)

- PRATICHE DI CONSUMO 
ALIMENTARE IN UNIVERSITÀ



VADEMECUM – IL modello
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Introduzione
•definizione del tema;
•relazione tra il tema e la 

sostenibilità
•relazione tra il tema e 

l’università

Obiettivi da perseguire Azioni da implementare Indicatori di controllo

Riferimenti normativi Soggetti da coinvolgere Esempi di buone 
pratiche Ricerche e stato



VADEMECUM – I sottogruppi
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Produzione Distribuzione Post-
produzione 

Consumo Indicatori e 
monitoraggio



Vademecum produzione

Obiettivi Azioni Indicatori
Obiettivi concreti, progressivi e 
verificabili che un ateneo che 
volesse lavorare sul tema 
potrebbe adottare

1.
Promozione di esperienze 
dirette di (auto)produzione di 
cibo sulla base di pratiche di 
agricoltura sostenibile
2.Potenziamento del rapporto 
con la città/territorio di 
riferimento
3.Acquisizione di conoscenze 
sul rapporto produzione-
alimentazione-salute
4.Promozione dell’educazione 
alimentare
5.Promozione dell’inclusione 
sociale

Azioni concrete, progressive e in linea 
con gli obiettivi che l’ateneo che 
volesse migliorare il proprio impegno 
sul tema potrebbe svolgere

1.
Attivazione di campagne di sensibilizzazione 
per indurre gli studenti e i dipendenti a 
prestare maggiore attenzione alla possibilità di 
autoproduzione di cibo con orti universitari 
(all’interno e all’esterno dell’ateneo)
2.Costruzione di reti/partenariati locali
3.Valorizzazione di processi e prodotti anche in 
chiave interculturale
4.Realizzazione di progetti di alfabetizzazione 
al cibo attraverso la pratica dell’orto
5.Realizzazione di tirocini estivi di supporto 
alla gestione dell’orto
6.Recupero di piante autoctone attraverso le 
pratiche ortive
7.Proposta di incontri ed Open Day che 
possano presentare l’esperienza non solo in 
sede universitaria, ma anche alle scuole e alle 
amministrazioni comunali

Indicatori quantificabili, legati agli obiettivi, attraverso i 
quali l’ateneo può effettuare un’autovalutazione sul punto 
della situazione in cui si trova, rispetto la realizzazione 
degli obiettivi sul tema

1.
Numero di anni dall’impianto dell’orto 
all’interno dell’ateneo;
2.Numero di iniziative di orti esterni attivate;
3.Numero di persone coinvolte negli ultimi 3-5 
anni
4.Numero e tipo di attori extra-università 
coinvolti (associazioni, esperti, …)
5.Superficie interessata (estensione e 
proprietà/possesso)
6.Tipologia di area interessata (aree 
abbandonate, aree verdi, tetti, ecc.)
7.Modalità produttive (agricoltura biologica, 
ecc.)
8.Scelte produttive (presenza di prodotti che 
rispondono alla domanda di specifiche fasce di 
popolazione)
9.Destinazione dei prodotti (mense 
universitarie, autoconsumo, ecc.)
10.Eventuali attività svolte oltre alla 
coltivazione
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Contatti e informazioni
eleonora.sirsi@unipi.it
rus-cibo@unito.it
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